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Yuz yillardir romantik iliskiler tzerine siirler, romanlar, sarki sézleri, film senaryolar ve tiyatro oyunlar
yaziliyor. Ayni zamanda aski ve sevgiyi anlamaya ve tanimlamaya ¢alisiyoruz. Ask, sevgi gibi duygular
birkag cimleyle kaliplastirmak istiyoruz. O kaliplara inanarak hayatimiza yén verecegimizi dusintyoruz.
Karsimiza ¢ikan alternatifler arasinda kayboluyoruz.

Kayip bir benlik ne istedigini bilebilir mi2

Asik oldbilir mi®

Dinyanin bilinen en eski ask siiri ve sarkisi olan ¢ivi yazili tabletin Simerler” e ait oldugunu biliyor
muydunuz? (Elbette askin tarihi, yazinin bulunmasindan ¢cok daha eskidir. . )

Mutlu bir cift gérdigunizde mutluluklannin sirdanini sorguluyor musunuze

En son ne zaman partnerinizi bir romantik komedi filmine gétirdiniz2

Partnerinizin gdzlerinin igine bakarak en son ne zaman bir siir okudunuz2

Ya da siz hayatiniz boyunca hig siir ezberlediniz mi2

En son ne zaman bir ask romani okudunuz?

En son ne zaman duygularinizi ictenlikle ifade eftiniz2

En son ne zaman partnerinizin guldigunt gordinize

O gilen gozlerin anlamini bulabildiniz mie

Peki, gérmeyi, dinlemeyi ve anlamayi ne kadar beceriyorsunuz?

Modem yasam kosullarinin gefirdigi yukler alindayken semaya bakmak mimkin midure
Unutuyoruz. ..

Unutuluyoruz. ..

Unutulmakian yakinip duruyoruz. ..

Gunuimizde bosanmalarin giderek artigina tanik olmaktayiz. Sosyolojik nedenlere bakildiginda; kadinin
egitim dizeyi ve ¢alisma yasamina katkisinin giderek artmasi, toplumda Ustlenilen rollerin efkisi, o rollere
yUklenen anlam ve sorumluluklar kadina ve erkege bakis agisini degistirmektedir. Bu da kadinerkek
catismalannin baslica nedenleri olabilmektedir. Ginimizde kadinlanin egitim dizeyi ve is yasamina
katkisinin artmasiyla kadinin toplum icindeki statist artmakiadir. Béylece gegmise bakildiginda,
gunumizde kadinlar sosyal ve ekonomik anlomda daha bagimsiz olmaktadir. Psikolojik agidan
degerlendirildiginde, iliskilerin bitmesinin pek ok farkli sebebi olabilir. Bireylerin kisilik yapilar birlikieligin
dinamigini olumlu ya da olumsuz bir bigimde efkiler. Bireylerin karsilikli bireysel sinirlanna fazla
midahalede bulunma, duyulan sayginin giderek azalmasi, karsi tarafin varligini ya da degerini gerekiigi
kadar hisseflirememe, empati kuramama, liski icin gerekli ihtiyaclarin karsilanamamasi, sorunlarla bas
etme becerilerinin zayif olmasi gibi temel nedenlerden bahsedilebilir. Saglikli ilefisim kuramamak,
duygular tanima ve ifade efme nokiasinda eksiklik yasamak ve en énemlisi cinsel istek ve beklentilerin
paylasilamamasi toplumumuzda en sik karsilasilan iliski sorunlan arasindadir.




Bir iliskide saglikli iletisim, karsilikl anlayis, hosgory, ictenlik ve en énemlisi uyumdur. Bir iliskide fiziksel ve
ruhsal uyum ¢ok énemlidir. Fiziksel uyum icin eslerin birbirine kargi ilgi ve istek duyuyor olmasi gerekir,
lliskilerde cinsel yasam fiziksel ve ruhsal uyum icin dnemlidir. lliskilerde cinsel uyum sireci birlikte
dgrenme streci olarak degerlendirilebilir. Cinsel uyum icin iletisim de ¢ok dnemlidir. Saglikl ve mutlu bir
cinsel yasam icin eslerin sorunlanini gekinmeden konusabilmeleri, cinsel konularda bilgilenerek hem
cinselligi hem de birbirlerini tanimaya ¢calismalari ve birbirlerini yonlendirmeleri gerekmektedir. Saglikli ve
mutlu cinsel yasam hem fiziksel hem de ruhsal doyumu beraberinde getirmektedir. Cinsellik, bir iliskide
sadece fiziksel doyum saglama araci degildir. Cinsel isteklerin hem fiziksel hem de ruhsal anlamda
doyurulmasi gerekir. Gergek cinsel birlesme aslinda budur. Ancak cinsel paylasim derken anlatmak
istedigim sadece cinsel tatmin degil, cifflerin cinsel yasamlarn ile ilgili konular rahatlikla birbirleriyle
konusabilmeleridir. Bunlar konusamamak bir iliskinin ctkmazi olabilir. Konusabilmek ise fiziksel ve ruhsal
uyumu yakalamalarini saglayabilir

Son zamanlarda artan biling ile ¢iflerin cinsel yasamlan hakkinda kenusmayi denediklerini ancak
bireylerin istek ve beklentilerini karsi cinse ifade efme konusunda cok da rahat olamadiklarini gérmek
mUmkin. Bunun sebebi toplumsal dgretiler ve gelistirilen yanlis inanglardir. Pek ¢ok seyin ayip olarak
gorldigu bir toplumda yosadiginiz distnilirse distince ve duygulannizi ifade etmekle ilgili cekingen
bir tutum gelistiriyorsunuz. Toplumumuzda ézellikle cinsel konulan konusabilmek cok uzun yillar ayip
olarak degerlendirildi ve bu zihniyetin ginimize kadar getirdigi kalintilan bir anda silmemiz pek
mUmkin olmuyor.

Cift uyumu olup olmadig fikir birligi, cift tatmini, cift birlikeligi ve duygulanim ifadesi gibi ana bagliklar
alinda degerlendirilebilir. Eger bir ¢ift dnemli konularda birlikie karar alabiliyor, farkl disincelere sahip
olsalar bile uzlasabiliyor, saglikli ilefisim kurabiliyor, cinsel birlikelikie doyuma ulasabiliyor, kaliteli zaman
gegcirebiliyor, taisma oldugunda sakin kalmayi basarabiliyor, olumlu ve ya olumsuz duygulan saglikli bir
bicimde ifade edebiliyorlarsa uyumlu bir ¢ift olduklarini séylemek mimkin olacaktr.

liskiyi baslatmak kadar sirdirebilmek de énemlidit Oncelikle iliskide birbirerini iyi tanimak ve sahip
oldugu kisilik ozellikleri ile kabul etmek gerekir. Birini degistirmeye calismak hatta zorlamak, o kisinin
bireyselligine midahale etmek demekiir. Ciftlerin her zaman mutlu ya da mutsuz olmalar momkan
degildir. Dolayisiyla mutlu olabileceklerine inandiklar ortak zevkleri kesfetmeleri gerekir. Mutsuz olduklar
zamanlarda ise, yasadiklar olumsuzluklan birlikie degerlendirme ve o olumsuzluklarla bas edebilme
nokiasinda sorumluluklan esit bir bigimde paylasmak gerekir. Saglikli ilefisim yollarini grenmek paylasim
ve sorunlarla micadelede énemlidir. Duygulan ézellikle de sevgiyi ifade etme bicimi de ¢ok dnemlidir
Baska énemli bir nokia ise karsilikl saygiyi yitirmemek igin ¢aba gostermekiir.

Insanlar iliskilerinde agilikli olarak olumsuz durum, duygu, davranis ve olaylan hatirlamaya ve
hatrlatmaya egilimlidir. liskiyi gézden gecirirken olumlu durum, duygu, davranis ve olaylar da
unutmamak gerekir. Hatta olumlu yasantlann clumsuz yasantilarin énine gegmesine izin vermemek
gerekir. Mutluluk ulasiimasi zor bir duygu degildir. Insanlar ask ve mutluluk gibi duygulara hep ulasimak
istenen ancak ulasilamayan duygular olduguna inanirarsa hayal kinkhigr yasayabilider. Cinku
gézimizde biyittigumiz kadar ulasiimaz degiller. Bu noktada insanlarin istek ve beklentilerinin neler
oldugunu bilmesi énem kazanmaktadir.




Insanoglu zamanla degisen bir varlikhir. Degisimin 6niine gecmek imkansizdir. Yasam icinde elde edilen
deneyimler ile dusinceler sekillenir. Bu disinceler ise zaman icinde duygu ve davranislanini etkiler. Hig
kimse iliskinin basladigr ginki hali ile kalmaz. Toplumumuzda siklikla “Esim cok degisti”, “Bu adam
benim fanidigim adam degil”, “Bu kadinla evlendigim zaman daha farkliydi” gibi séylemler duyarz.
Kimse, o gorip efkilendiginiz hatta sevdiginiz yirmi yaslanindaki gibi kalmiyor. Bu nokiada, fark
edilmeyen sey insanin zamanla degisfigi gergegidir. Mutlu birlikteligin sirm, karsilikli degisim ve gelisimin

fark edilmesi ve degisen ve gelisen kisiye uyum saglamakr.




